
VORAUSSETZUNGEN
•	Teilnehmende unserer Kanutouren und Aktivprogramme müssen mindestens sechs 

Jahre alt sein und sicher schwimmen können.
•	Alle Teilnehmenden erklären, dass aus medizinischer Sicht keine Bedenken gegen 

die Teilnahme bestehen.
•	Vor und während der Kanutouren und Aktivprogramme besteht ein Alkoholverbot. 

Alkoholisierte Personen werden kostenpflichtig von der Tour ausgeschlossen.
•	Bitte beachten Sie bei der Auswahl Ihrer Veranstaltung unsere Hinweise, ob beson-

dere Paddelkenntnisse oder weitere körperliche Anforderungen bestehen.

AUSSTATTUNG
Sie werden von unserer Seite mit unsinkbaren Kanus, Paddeln, Gepäckbehältern und 
Schwimmwesten ausgestattet. In den Gepäckbehältern sollten Sie sämtliche Wertsa-
chen und eine Ersatzgarnitur Kleidung verstauen, da das Risiko einer Kenterung nicht 
grundsätzlich ausgeschlossen werden kann. Die Behälter sollten auf dem Wasser  
immer fest verschlossen gehalten werden. Insbesondere elektronische Wertge-
genstände sollten Sie sicherheitshalber noch einmal wasserfest verpacken (z. B. in  
einer Plastiktüte). Wechselkleidung, Picknick, Fotoapparat und Portemonnaie passen  
problemlos in das Gepäckbehältnis. 
Schwierigkeiten entstehen meist durch sperrige Rucksäcke oder Handtaschen. Perfekt 
ist der Transport in einem Leinenbeutel, der nimmt kaum Platz in Anspruch.

VERHALTENSREGELN
Unsere naturnahen Gewässerauen sind Rückzugsgebiete für zahlreiche seltene Vögel, 
Insekten, Fische und Pflanzen. Um den Schutz dieser Bereiche sicherzustellen, sind wir 
auf Ihre aktive Mitarbeit angewiesen.
Wir erwarten die Einhaltung dieser Verhaltensregeln: 
•	Es besteht ein Alkoholverbot vor und während einer Kanutour.
•	Paddeln Sie gemeinsam in ihrer Gruppe, um die Störung des Ökosystems möglichst 

gering zu halten, vermeiden Sie auch unnötigen Lärm auf der Tour. Das Mitbringen 
von Musikboxen ist nicht erlaubt.

•	Betreten Sie bewachsene Ufer nur im Notfall. Pausenplätze am Fluss sind in unseren  
Flussbeschreibungen ausgewiesen. Sie sind in der Regel nur wasserseitig zu  
erreichen und nicht geeignet, um mit Begleitfahrzeugen angefahren zu werden.

•	Müll muss in den mitgebrachten Müllbeuteln entsorgt und nach der Tour mit nach 
Hause genommen werden.

BITTE MITBRINGEN
•	eine komplette Garnitur Wechselkleidung (falls Sie unfreiwillig baden gehen)
•	Schuhe, die nass werden dürfen, aber fest an den Füßen sitzen.
•	Keine FlipFlops und Gummistiefel!
•	Bänder zur Sicherung von Brillen
•	Hut oder Kappe
•	Sonnencreme
•	Regenkleidung
•	Picknick, Getränke (falls nicht von uns organisiert)
•	Müllbeutel

TEILNEHMERINFORMATIONEN
Vorbereitung und Durchführung einer Kanutour
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